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Marc Benning Amsterdam
UMC-arts en hoogleraar
maag., darm-en leverziek-
ten bl kinderen, toen hijer
In 2000 voor het cerst over
hoorde opeen medisch
congres. Een paar jaar later
besloot hij zelf een studic
op te zetten naar het elfect van medische
hypnose bif kinderen met chronische buik-
pljn. ‘Uit pure frustratie, Want we prutsten
maar wat. We hadden niets dat echt hielp bij
onverklaarbare buikpijn bij kinderen, hele
maal niets. Terwifl 10 tot 15 procent van de
kinderen daarmee worstelt. Dat 21jn heel
wrote aantallen.” Inmiddels verwijeen then-
tallen siekenhuizen, sok academische, bun
patiéntjes met buikpijn naar de hypnothera-
peut.

Hypnose behoort toch tot het damein van
kwakzalversen gebedsgenezers? Daar
mogen medisch specialisten en ziekenhui-
zen zich toch niet mee bezighouden? “Wel
als de effectiviteit ervan wetenschappelijk is
aangetoond’, zegt Benninga. "En dat is het,
Metvijl 4 zes behandelingen door een hy
notherapeut raakt 85 procent van de kinde-
ren verlost van de buikpijn. Met de traditio-
nele sanpak met digten en pillen is dat
25 procent. Medische hypnose bij onver-
klaarbare bulkpt|n bij kinderen staatin de
richtlijn van medisch specialisten

Bij medische hypnose moet u zich overi-
gens geen wilde taferelen voorstellen met
swaalende horloges; de patsént ligt rustig op
eenonderzoekstafel in diepe concentratie
en leert fysicke en emotionele processen te
beinvioeden.

Een verwijzing naar de hypnotherapeut
is maar dén voorbeeld van con advies dat
je niet 2o gauw verwacht van een ‘gewone’
dokter in een “gewoon ziekenhuls', Bj chro-
nische pijo krijgen patiénten in et
Radboudumc en de Sint Maartenskliniek in
Nipmegen als het maar enigszins kan eerst
een behandeling zonder pillen of prikken,
zoals visualisatietechnieken en ontspan:
ningsoeleningen. Het spreekuur integratie
medicine van het Oncologlsch Centrumvan
het zickenhuis Rijnstate in Arnhem beveelt
acupunctuur aan tegen opvliegers en misse-
lijkhesd als gevolg van chemotherapie. Bij de
ggz-inselling Lentis in Groningen kunt u
het advies knjgen vitamines te gaan shikken
of kruiden tegen psychische klachten, aan
yoga te doen bi depressie of een massage te
nemen bij borstkanker,

"Ik hoop dat je dit stuk schrijft zonder het
woord alternatieve geneeswijzen te gebrui-
ken', zegt Ines von Rosenstiel, medisch speci-
alist biy het Oncologisch Centrum van Rijn-
state. ‘Want alternatieve zorg is 2org waar-
van niet is aangeroond dat het werke. Daar
zijn wij niet van. Wij spreken liever van aan
vullende zorg, zorg die bewezen effectief i1s'

von Rosenstiel behandelt geen kanker, 2e
geneest geen patiénten, Op haar spreckuur

t het om bet verminderen van klachten,
het vergroten van de kwaliteit van bevenen
het bevorderen van de gezondheid van men-
sen met allerlet vormen van kanker. Ze
maaki patiénten wegwijs in het doolbof aan
therapiedn om je beter te voelen - ondanks
de kanker of na alloop van de chemo Er zijn
meer dan 150 aamvullende behandelingen,
maar shechts zes zijn wetenschappelijk on-
derbouwd, Daar richten wij ons op. Wi| ble
den die bebandelingen zell niet aan, maar

B Alternatieve zorg is zorg waarvan niet is aangetoond dat het werkt. Daar zijn wij niet van.

Acupunctuur

op advies va

de medisch
specialist

Hypnose, yoga, sint-janskruid eten,
massage: langzaam maar zeker, en nog
onder veel weerstand, zetten medici buiten
de reguliere behandeling aanvullende
zorg in, mits die afdoende bewezen is.

Door Margreet Vermeulen | o'0 Manon van der Zwaal

willen er wel vragen over kunnen beant-
woorden, En kunnen waarschuwen voor
niet-bewezen en onvellige therapieén. Ol
voor therapiebn en middelen die je nietin
combinatie met bijvoorbeeld een chemo
kuur moet gebrutken.”

Wat drift reguliere zorgverleners omop
zoek te gaan naar aanvullende zorg en te be-
wijzen dat die effectief i ol kan zijn?

Het antwoord is: frustratie. Kinderarts
maag-darm-everzickten Marc Benninga
kon het niet uitstaan dat hij niks kon doen
voor 2ijn patiéntjes met onverklsarbare,
chrondsche buikpijn. Ines von Rosenstiel
stond als toenmalig hoold van de kinderdc
in het AMC in Amsterdam vaak met lege han
den. Bijvoorbeeld als owders van kinderen
bij wie een voet of arm was geamputeerd,
fets simpels vioegen als: ‘Dokter, geneest de
wond misschien sneller als we er calendula
opsmeren of arndca” "Ik miste de kennis, ter-
wijl je zo'n kind meer kwaliteit van leven
wilt geven.'

Matrtie Hoogstraate was nachthootd op
een aldeling voor ouderen met dementie baj
de ZargSaam Zorggroep ZeeuwsViaande
ren toen de onrustmedicatie onder vuur
kwam te liggen. ‘Prima natuurlijk om zulke
ingrijpende medicijnen al te schaften, maar

dat vroeg wel om een alternatiet’ Hoog-
straate verdiepte zich, aanvankelijk met de
nodige tegenzin, in therapeutic louch, een
soort rustgevende massage die veel weg
heelt van de aloude handoplegging. ‘lk ben
eenverpleegkundige van de oude stempel,
Geen aweeftype. Maar op een gegeven mo-
ment kon ik er niet meer omheen, Het
werkt Met therapeutic touch komen bewo.
ners met dementie die eerst twintig keer
per nacht ult bed kwamen, er nog ‘'maar’
drie keer wit, Vaak Is een massage van de
handen al voldoende. Later is daar aroma-
rorg bijgekomen'

Aromazorg en therapeutic touch horen
ovengens niet helemaal in dit rije thuis.
want het effect op slaap, welbevinden en on-
rust bi| dementie Is niet spijkerhard bewe-
zen. Ex zijn goede sanwijeingen dat het
helpt, maar daar blgjit het bij.

Patiénten zoeken, ook zonder hulp van
hun arts, massaal naar nictreguliere be
handelingen. 'tk heb zelf een studie gedaan
met zeshonderd psychiatrisch patienten’,
zegt Rogler Hoenders, psychlater en onder-
zocker en opleider bij Lentis, een gz-instel
ling in Groningen. "Ruim 40 procent ge-

ternatieve therapleén, In vele internationale
stuclies zie je dit soort percentages terug, het
gaat dus om grote aantallen mensen die hun
kennis bij elkaar sprokkelen op internet,
Maar daar staat ook slechte en onbetrouw-
bare inlormatie. Wij moeten die mensen
niet aan hun lot overlaten, Dan heb je grote
kans dat ze in de armen van kwakzalvers be.
landen.

Hoenders biedt patkenten wat hij noemt
‘integrale zorg”. Als de ergste crisis voorbij is,
gaat hij met patiénten kijgken wat er in plaats
van ol naast de reguliere therapée of medica
the mogeldijk s Sommige patienten knap-
pen omvoldoende op met alleen medicatie
enal cognitheve therapie. Die hebben baat
bij teevoeging van runningtherapie, mind-
fulness, yoga of natuurlijke middelen zoals
sintjanskruid of lavendel. Daarnaast bels
ben we het overvoeding, slaap en beweging
En nietvri|blijvend. We vragen niet: wil je
00dt een keer meedoen met een sportgroep?
We vragen: ga jij beginmen met mindtulness,
sport of ontspanning? En welke spost ga je
doen?’

Ook buiten de Es)chlatrlr zoeken patién.
ten aanvullende hulp Van de patiénten met
chronische gewnichisklachten is dat 86 pro
cent. Van de vrouwen met barstkanker is dat
de helft, zo blijkt uit cen inventarisatie van
ZooMw, de belangnjkste verdeler van de on.
derzoeksgelden in de gezondheldszorg Els
Peeters, kinderneuroloog van het Haagse
Juliana Kinderziekenhuls, signaleert dat
ook. "De ouders van mijn patsentjes besteden
soms veel geld aan niet-reguliere zorg, Ze
willen bet welzijn van hun zieke kind vergro-
ten, ze hebben weerstand tegen pillen en
wijnangstig voor bijwerkingen. Daarom ben
ik mijerin gaan verdiepen. Kijk, een kind
met epilepsic moet echt wel aan de medici)
nen, Maar de concentratieproblemen en
hoofdpijn die deze kinderen ook vaak heb-
ben, kun je verbeteren met hypnotherapie
ol acupunctuue Voor een ruggeprik kun je
natuurlijk anesthesie gebruiken, maar visi-
alisatietechnieken, waarbi| je een kind Laat
fantaseren dat het 2ich op een mooie plek
bevindt, werken ook. Met als voardeel dat ze
meteen na het onderzoek naar huls kun

nen.

Door het toenemend aantal chronische
ziekten zal de vraag naar niet-reguliere
zorg alleen maar toenemen, schreel ZonMw
al eens In een rapportage aver dit onder-
werp. En hetisde taak van de reguliere me-
dische wetenschap - aldus nog steeds
ZonMw - om door wetenschappelijk onder-
roek het kaf van het koren te scheiden en
aamvullende behandelingen die bewezen
effectief zijn toe te voegen aan de regulicre
eorg. Ben 'geitenwollensokken-rapport’
heette het ZonMw-stuk in kringen van anti
kwakzalveripactivisten. De toenmalige
voorzitter van ZonMw, Pauline Meurs, kreeg
onder uit de zak van de Vereniging tegen de
Kwakzalvert| (VdeK). Ze kreeg zelfs de Mees-
ter Kackadorisprijs die de VALK jaarlijks toe
kent aan mensen die kwakzalverij rouden
promoten - In de hoop dat ze daama hun le-
ven beteren.

Desondanks kwam er, mede op aandrin-
genvan ZonMw, in 2018 een consortium van
zes gerondheidsorganisaties om wit te zoe
ken welke aanvullende zorg werke. Het is
niet duddelijk hoe succesvol dat Con-

sortium voor Integrale Zorg en Ge- | - ‘
rondhedd (CIZG ) precies s geweest

Wij spreken liever van aanvullende zorg, zorg die bewezen effectief is
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Voor olke therape 15 wel gon studie
te vinden de bewijst dat ‘het’
werkt, Maar om van watinschappe:
I Dawijs te spridon, is hat nodsg
dat soortgelie studies door ande-
re onderzoekers tot dezelfde con-
clusies leiden. Daarom werd n 1993
in Oxtard Cochrane opgericht. ean
nternationaal netwerk dat meadi-
sche claims onderzoekl door alle
beschikbare studes over een the-
ma te bundolen en te beoordelen.
Cochrane kit naawr Ga kracht van
hat bawlis. do aantalien proalipar-
sonen de statstsche analyses et
cetera De meeste meta-analyses
pakken, zeker voor aanvulende
20rg, negatiel uit vanwege de
Stringe critéria En analyses oijn
soms gedateerd omadat pe niet
regeimatio worden sangevuld met
de mewwste studies. Meeronder een
aantal voorbealdaen van mata-ana-
lysas van Cochrane die gunstip uit-
pakken voor aarrvulléncd genees-
wijzen

w Yoga vermindert stress, vermoeid-
haid an slaapprobleman Dy borst-
kanker in aprwulling op de gebeul
kelijke behandelng

o Sint-janskruld is by depresse ver-
pelykbaar effectief als antidoprossi-
va

w Leefstijladvies bij rwangerschaps-
dubetes vergroot de kans op pe-
zond goboortegewicht van het
kind en varklaint de karns op post-
natale depresse

w Adembhalingsoefeningen, hypnose
en andere psychologische strate-
.I..n varmindaran pijn an angst by
Kinderen @n adolescentan mel
naaldangst

w Fysieke activitelt pius son
dieet verideinen hat risco op en
vertragen de omwikkeling van dia-
betes type 2

o UMgebreide pijneducatie lijkt effec-
tiaf by patdnten met asute en su
acute lngerugosn

w Kankerpatiénten die een bewe-
@ings- of sportprogramma hobbon
pevoigd na afloop van hun behan-
deling Zijn minder vanmoaid, anva-
ren minder angst an pijn en slapen
beter

Ines von Rosenstisl
specialist

= deafgelopen jaren, want het aanbod
van complementaire zorg ziet er nog altijd
versnipperd uit.

Het Consortium adviseert alleen aanvul:
lende zorg toe te passen waarvan het eflect
wctrnwhafpﬂuk Is bewezen. Incidenteel
worden ook interventies gedoogd die niet
bewezen effectiel zijn. Zoals aromazorg en
therapeutic touch inde ouderenzorg Het
CI2G zoekt naar een gulden middenwegy
die recht doet 2an zowel de wetenschappe-
lijke edsen als aan de behoeften van de pa-
tiént,

Supersnel gaan de ontwikkelingen niet.
De weerstand is groot. Dat therapeutic
touch onderdeel is van het verpleegkundig
handelen in het Brandlwondencentrum in
Beverwijk en het Amsterdam UMC vindt
de Vereniging tegen de Kwakzalverij het
bewijs dat ‘kwakealverij de Nederlandse
gezondheidszorg binnensluipt. Nog even
en de piskijker doet zijn intrede in het k-
nisch-chemisch laboratorium’, akdus een
kritisch commentasr van de VidK in bet
Nederlands Tijidschrift voor Geneeskunde,

Veel collega’s kijken alsof ze ven stuk
zoep hebben doorgeslikt als je ze vertelt
dat je patléntpes doorverwi|st naar een hyp-
notherapeut’, vertelt kinderarts Benninga
in het Emma Kinderziekenhuis van het
Amsterdam UMC 'In de opleiding horen
studenten er nog altijpd niets over. Terwil is
aangetoond dat het ook bl valwassenen
werke'

Ines von Rosenstiel, destijds kc-arts, werd
door heel wat collega's met de nek aange
keken toen ze in 2003 een sabbatical op
nam om oosterse geneeswijzen te bestude-
ren. En als verplecglkundige Mattie Hoog-
straate een demente patient rustig pro-
beert te krijgen met aromatherapie, heette
dat tot voor kort dat z¢ ‘mevrouw extra
aandache gaf”. “ledereen wist wat ik deed,
maar we mochten het niet zo noemen’, ak
dus Hoogstraate, En de Vereniging tegen
de Kwakzalverij wilde de promotie van psy
chiater Rogrer Hoenders dwarsbomen,
omdat Hoenders een aantal kruiden en
supplementen bij psychische aandoenin:
gen effectie] noemde in zijn promotieon-
derzoek

De weerstand tegen aanvullende zorg
Is In Nederland veel groter dan inverge
lijkbare westerse landen. Medisch specia-
list Von Rosenstiel: 1k zag al in 2003 hoe
kinderen in de topacademische centra in
de VS, zoals Harvard, acupressuur konden
krijgen als ze misselljk waren na een opera-
tie, Of dat ze voor een punctie geen verdo-
ving kregen, maar werden afgeleid van de
plin met visualisatietechnieken. Dat is daar
absoluut niet omstreden.' Behalve inde Vs
ziin er de afgelopen twintig jaar ook In Aus-
tralié, Duitsland, Zwitserland, Engeland en
Zweden initiatieven gestart om aanvul-
lende zorg, mits veilig en effectied, in het
standaardpakiet op te nemen. De Wereld-
gezondhekdsorganisatie WHO, die ditvoor-
jaar een congres over het thema organi-
seert, zlet het als een innovatieve ontwikke
ling wasrdoor patiénten minder ingrij-

nde en ook minder dure behandelingen

en te ondergaan.

Wat in Nederland zeker een rol speelt is

het bestaan van een invdoedrijke en fana-

ticke Vereniging tegen de Kwakzatveriy
Geregeld leggen ze het wetenschappelijk
bewljs voor aanvullende medische behan-
delingen onder een vergrootglas, Om het
ellect van hiypnotherapie bij buikpijn zo
zulver mogelijk vast te stellen zou het vol-
iens de vereniging vergeleken moeten
worden meteen placebobehandeling: een
nepbehandeling dus, zonder dat de pa-
tiént en de behandelaar weten wie er echt
in trance wordt gebracht en wie niet. Dat is
onmogelijk.

2wak punt Inde wetenschappelijke
bewijsvoering is ook dat ondubdelijk is
langs welke weg hypnotherapie werkt te-
gen butkpijn. "Dat klopt allemaal wel', zegt
Benninga van het Amisterdam UMC, "Maar
van de traditonele aanpak, van didten tot
pillen, weren we ook niet hoe bet werkt De
effectiviteit van diéten of medicatie is bij
kinderen met chronische buikpijn tot op
heden noolt goed onderzocht. Van hyp-
nose zijn er tenminste nog studbes waarbi|
erdrukmetingen xijn gedaan inde darm
terwijl de kinderen in trance zijin Krijgen
ze de suggestie mee van een heerlijke, zon-

nige dag, dan wordt de motorick van de
dikke darm heel rustig’

00k het effect van niet-westerse behan-
delingen als acupunctuwr laat zich moel-
lijk onderzoeken met de hoogste vorm van
wetenschappelijk bewips, dubbelblind on-
derzock: studies waarbi) het effect van be-
handelingen en medicatie wordt vergele
ken met «E; van pepbehandelingenen
nepmedicatie zonder dat de patienten en
behandelaars weten wie welke behande
lingg kriggr. Bi) nepacupunctuur zal de be-
handelaar weten wie wel en wie nietde
echte behandeling krijgt.

Dubbelblind

onderzoek naar aamaullende zorg s dus
lastig. En datis iets waaraan in Nederland
rwaar wordt getild. Alles wat niet hardoore
evidence-based is, Is snel omstreden. In het
artsenblad Medisch Contoct is weleens ge-
opperd dat Nederland ljdr aan een Syhvia
Millecam-complex. Deze populsire comé
dienne overleed in 2001 op d5-jarige leef-
tijcl aan borstkanker. Ze wilde geen zicken

‘IK GING MEDITEREN OM MIJN LICHAAM WEER TE VOELEN’

Na haar kankerbehandeling zat Elles
Rumpool nog met veel vragen. Ze
kwam bi| Ines von Rosenstiel terecht.

N maart 2079 ging Efes Ruumpad (49)
voor de lastste keer naar de oncoloog
De cperaties waren gebukt, de chemo
zat arop. De bestraling ook, In haar tas
Zat hat recept voor @an harmoonkuur
voor de komende reven jaae De kans
dat de karker terughomt is klein had de
arts gezegd. Eenmaal buten dacht
Ruumpol opgelucht bi) zichoelt: ‘Nu is
het dus kiaar’

Now, dat was een grote misvatting
Zolang de behandedng duurde, was ik
aan het overleven, Pas toen het achier
de rug was, durfde ik te basaeffen wat er
afemaal was gebaurd en moest ik het
gaan verwerken Op dat moment leo ik
vast. De prothese deed pijn. Het wond-
getved ook. Ik had voortdurend opvie-
gers, echt verschrikkeliic Hele nachten
lag ik waklker, badend in het 2weet. Ik
M Mgt langor dan #8n menuut of vijt
ap sls concentreren, Als leenand lets te-
gen mij zes, was ik bwee manuten later al
vergaten wat hat was Ik was meat mejn er-
gen sterfelijkheid geconfronteerd, dat
GINg Nkt maer weg, & was grijs en
opeans In de overgang gekaomen Dat
Qing ook niet meer weg. |k wilde weten
wal ik moest doen om te voarkomen dat
de kanker zou tarugkomen. Wat moet ik
@ton? Wat niet? Hoe krigg Ik mign anargee
terug? Mag k weer voorzichtg hardlo-
pen, of niet? Genoeg vragen waarmes @
niet by de mammacare terechtiount.

Ruurmpol kreeg een verwijzng naar
het spreskuur Yoor Niegrarie medicine
wvan Ings von Rasarstiel, ‘Daar vonden 7o
dit peen rare yragen, Von Rosenstied
schreef puntsgewijs Op waar ik rjn aan-

dacht op kan nchten om my beder Le
voelen: voeding, antspanning, saap. Ik
bon naar aanlewding van dat gesprak
gaan mediteren om mign kehadm wear te
voelon, Dat had ik afgelesrd. Ik was mijn
lichaam gaan nen als een machine Ze
Verwees mij Nasr ¢en massour mel ken-
nis van ancoiagie. Die massaarde ook
het cparategebied, waarna ik woear op
mijn buk durfde te liggéen,

Ik kreag het adres van een website
wan het Wereld Kanker Onderzook
Fonds mat weterschappelijk bowazen
tips om e kars Op kanker 1o varkleinen
i hen gastopt met alcohed. Ik ben plant-
aardhg gaan etern. Daar heb ik enorm veed
aan gehad

‘Dankzi| dt consult durf ik nu weer
hard te lopan Maar wel mat oan hart -
slagmeter om, want i maoet stoppen als
ik boven de 180 slagen per minuut kom
Vraeger haalde ik noo®t de W80, maar
door de chemo en de bestraling is myn
hartsiag veranderd. Dat ik nu weer vailig
kan hardlopan is Bedangrijk, want cdoor
de kuren heb ik last van botantikalking,
Het hardlopen is goed voor j& botstruc-
tuUUr en voar j@ hurmeur'

Via haar masseur kwam Ruumpo! bij
20N doupunctunst die haar behandeide
voor haar opvhegers Ze had e wenig
fiducie in, ook al is er onderzoek wanrut
blijkt dat acupunctuur de syrmptomen
kan verlichten. Maar na drie behandaln-
gen waren de opvilegers overdag 2o
goed als verdweanen

‘D riadseue, het deset, het hardlopen,
de oedeemtherapie en de acupunctuur
hebben my natuuriijk niet genezen. Dat
snap Ik ook wal Maar het effect van dit
SO0t aanvilande 20rg oD Mijn dagoljks
lenven, man energie en min evensgeiuk o
enorm’

huisopname en zocht haar heil bij een ge-
bedsgenezeres die haar wijsmaakre dat ze
helernaal geen kanker had. Sindsdien wor-
den niet alleen kwakzalvers verketterd,
maar ook serieuze medisch specialisten
die de zorg cen duwtje willen geven ineen
andere richting. Minder gericht op meds
catie en symptoombestrijding, meer ge-
richt op et verbeteren van algemeen welk
bevinden. Minder passief zorg consume-
ren, meer nadruk op wat de patiént zelf
kan doen om gezond te worden of te blij-
wn

Leelstijlgenceskunde is ook een vorm
van aamvullende zorg. Ziekten voorkomen
met een andere leefstijl - betereten, meer
bewegen, geregeld ontstressen en voor-
zichuig 2ijn met alcohol en tabak - is onom-
streden, Overigens ook nog niet 2o heel
lang. Deels omdat nog altijd niet precies
dusdelijk s hoe bepaalde voeding of een
iebrek aan beweging bipvoorbeeld bij-
draagt aan hetontstaan van kanker. En
deels omdar we niet graag horen dat zelfs
dat ene glaasje rode wijn per dag niet ge-
zond s

Maar dat leefstijl een belend effect kan
hebben op wie al ziek is, is nieuw. En roept
gemengde reacties op, Neem het onder-
deel lichaamsbeweging. We zijn allemaal
grootgebracht met het idee: een ziek mens
Is gebaat bij rust, Maar bij chronische ziek-
ten lijkt lichaamsbeweging de klachten te
verminderen en er gloort bewijs aan de ho-
rizon dat lichaamsbeweging bij kanker
lefelt tot mander mortalitelt.

Steeds meer gevestigde onganisaties £ijn
‘om’. De arsenfederatie KNMG telende in
2018 een mantfest om het belang van leef-
stijl als medicijn te onderstrepen. INO
vindt dat leefstijlgeneeskunde ‘grote
patentie’ heelt, zo bleek uit de bundel
Wetenschappefliph bewdjs beefstij(peneeskunde
die eind 2019 verscheen

De Verenlging tegen de Kwakzalveri|
waarschuwt juist dat de genezende wer.
king van geen enkele leelstijl is bewezen,
behalve van atvallen,

Dat klopt. Het effect van beefstijl 1s moel-
lijk te bewtjzen Alleen voor diabetes type 2
iser bewijs datanders eten en meer bewe
gen de ziektelast link kan terugdringen -
mits de ziekte niet te ver gevorderd is. Op
die manier worde de ziekte bij een deel van
de patiénten tot staan gebracht. Soms kan
de medicatie geheel of gedeeltedijk worden
gestaakt. De harde kern van de anti-kwak:
kers schiet ook in deze studies de nodige
gaten, Al was het maar omdat ondusdelijk
is waardoor de patinten precies verbete-
ren in zo'n leefstijlprogramma. Is het de
voeding, de beweging, het gewichtsverlies
of het managen van de stress? Kritiekpunt
is ook dat de studies vaak een kleine om-
vang hebben en geen goede controle-

oep.

Voor een doorbraak van saanvullende
rorg, zoals leefstiflgeneeskunde, acupunc
tuur of hypnose, is dan ook een vernieu
wing nodig van wetenschappelijke onder-
rocksmethoden, 'Er moet onderzoek ge-
daan worden naar onderzoek’, zei de voor-
zitter van ZonMw;, jeroen Geurts, daarover.
Pas als er nieuwe onderzoeksmethoden
zjn die door ledereen worden aanvaard,
kunnen aanvullende vormen van zorg echt
hun weg vinden naar de patiént. o

- = Rogler Hoen~

[ Sommige patiénten knappen onvoldoende op met alleen medicatie of . ders, psychiater

Foto Alwin

cognitieve therapie. Die hebben bijvoorbeeld baat bij runningtherapie  ~ Koops
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